
 بسمه تعالي

 )ص(فوق تخصصي خاتم الانبياء  بيمارستان تخصصي و

مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه ها(ماه آبان نوزاد 

 

  

 شوراي آموزش و پژوهش 

  عنوان  مدرس  تاريخ
  

02/08/94  
11:30-09:30 

  

  
  تعطيل

  
 -------------------------------------------------  

09/08/94  
11:30-09:30 

 جلسه چهارم
  

  خانم زنديه
  مامااتاق زايمان

  

، نمايش فيلم روشهاي كاهش درد تغذيه در دوران بارداري، درد زايمان،
  تن آرامي تمرينهاي كششي تنفسي،

16/08/94  
11:30-09:30 

  جلسه پنجم

  خانم اوركي
  ماما اتاق زايمان

  

وضعيت هاي مختلف زايمان، مداخلات ضروري  ، آشنائي با مراحل زايمان
بازديد از مراكز  تن آرامي، حين زايمان،  تمرينهاي كششي تنفسي،

  زايماني در صورت امكان

23/08/94  
11:30-09:30 

  جلسه ششم

  خانم زنديه
  ماما اتاق زايمان

اهميت زايمان طبيعي و مروري بر روشهاي كاهش درد و مراحل زايماني، 
 نمايش فيلم زايمان طبيعي، برنامه ريزي براي زايمان،نقش همراه، 

  تن آرامي تمرينهاي كششي تنفسي،

30/08/94  
11:30-09:30 

  جلسه هفتم

  خانم اوركي
  ماما اتاق زايمان

مراقبت پس از زايمان و علائم خطر پس از زايمان،  علائم خطر بارداري،
  تن آرامي نمايش فيلم آن،  تمرينهاي كششي تنفسي، آموزش شيردهي و


